TUDNIVALÓK
Jelentkezés

április 9-én (csütörtök): 17.30 -18.30 óráig a Postás SE Sporttelepén, a főépület  

                                       társalgójában. Budapest, XIV. Róna u. 86-100.

április 10-én (péntek): 17-22 óráig Bükkszentkereszt, Ifjúsági tábor. Bükkszentkereszt, Őz út 3.
április 11-én (szombat):    9-11 óráig a Célban 

április 12-én (vasárnap):    12-15 óráig a Célban (csak a váltóversenyre) 

- a nevezési díjat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzők után,

- nevezés módosításokat és új nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken belül tudunk elfogadni,    

- helyszíni nevezések költsége (április 9-től): 4600 Ft/fő/2 nap (FN 14-60), 

  2800 Ft/fő/2 nap (FN –10,12, FN65-), nyílt 1000 Ft/fő/nap,

- módosítás nevezési határidő után: 500.-Ft/fő/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft,

- a módosításokat a jelentkezéskor kapott űrlapon kell megadni,

- a versenyt elektronikus pontérintő (SI) rendszerrel rendezzük. Akinek nincs saját dugókája, annak    

   200 Ft/fő/nap dugóka bérleti díjat kell fizetni jelentkezéskor. 14 év alatt a dugóka bérlés ingyenes.

- kevés számú nevezés miatt az alábbi kategóriákat megszüntettük, az ide nevezett versenyzőket más  

  kategóriába soroltuk be: F18C > F18B, F80 > F75, N10C > N12C, N18C > N18B, N21A  > N21B,   

  N55 > N50.
- NYÍLT kategóriába a verseny céljában, pótdíj nélkül lehet jelentkezni szombaton 13 óráig, vasárnap 11 óráig.
Szállás 

A rendezők által szervezett szálláshelyek elfoglalása csak a jelentkezéskor kapott szállásjegyek bemutatásával lehetséges.   A kollégiumi szállásköltségeket jelentkezéskor kell fizetni. Az Ifjúsági tábor és a tornatermi szállásokat a szálláshelyen kell fizetni.
Szálláshelyek
Kollégium: Miskolci Rendészeti Szakközépiskola. 3526 Miskolc,  Szentpéteri kapu 78. 
Ifjúsági tábor: Bükkszentkereszt, Őz út 3.
     
Tornaterem: Általános Iskola, Bükkszentkereszt, Széchenyi u. 2.
Utazás a versenyre

A Cél és a Versenyközpont mindhárom napon azonos helyen található: Hollóstetőtől  2 km-re délre a Bodzás-réten.
(765514 301862 EOV koordináták)

A Cél megközelítése:

 - gépjárművel érkezők a Miskolc-Eger közötti országúton fekvő Hollóstetőtől térhetnek le dél felé a Célba vezető útra. Ez a Cserépfalu felé vezető gyenge minőségű országút.  A cél csak ebből az irányból közelíthető meg, de a Célba nem szabad gépkocsival behajtani. A parkolás az út szélén történik, a legközelebbi parkolóhely kb. 500 méterre van a Céltól, a később érkezők parkolóhelye akár 1,5 km-re is lehet a Céltól .
Erre az útra nagy buszokkal nem szabad behajtani, mert az út keskeny, a fák az út fölé borulnak. Buszokkal parkolás Hollóstetőn, az országút melletti parkolóban (2 km-re a Céltól).

 „0” idő:
1. nap: 11.00 óra, de az FN21E kategóriák kivételével valamennyi kategória 60-tól rajtol. 


            A középtávú verseny döntőjének mezőnye 240-től rajtol.       


2. nap: 10.00 óra



3. nap: 9.00 óra

Öltözködés, ruhaelhelyezés, tisztálkodás: a célban elhelyezett öltözősátrakban.

Rajt megközelítése: 



       1. nap:      Cél-Rajt: 250 méter, 70 m szint, kék-fehér szalagozás



       2. nap:      Cél-Rajt: 100 méter, kék-fehér szalagozás


      3. nap:       Célterületen

 A jelentkezéskor kapott rajtszámokat viselni kell.
Terep: jellegzetes bükki terep helyenként meredek, köves hegyoldalakkal, irtásokkal. A terep nagyobb része jól futható szálerdő. A hosszú tél, a kései hóolvadás miatt a bozótos területek általában fél-egy fokozattal jobban futhatóak a térképen ábrázoltnál. Lágyszárú aljnövényzet még nincs, viszont elsősorban a terep nyugati, délnyugati részén az intenzív erdőművelés, ritkítás hatására kisebb bozótfoltok nőttek fel. Az erdőművelés a napokban is zajlik, többek között a cél fölötti hegyoldalban: ez leginkább a legallyazott területekre van hatással.

Térkép: 1 : 15000 és 1 : 10 000 méretarányú, 5 m-es alapszintközzel, 5 színnyomású, IOF normák szerint helyesbítve 2008-2009-ben.  Az egyéni versenyen az FN21E kategória, a váltóversenyen valamennyi kategória térképei fóliázva lesznek. A többi kategóriáknak a rajtban fóliatasakot biztosítunk.
A térképeket befutás után le kell adni. A második ill. harmadik napon 180 perc után a jelentkezésnél kapott szelvény ellenében a térképek klubonként átvehetők.

A térképek mérete: 1:10 000: 33 x 26 cm, 33 x 21 cm  és 31 x 21 cm, 1:15 000:  31 x 26 cm
Az FN21E kategóriák az 1. napon 1:10 000, 2. napon 1:15 000 méretarányú térképpel versenyeznek.
Mindkét napon 1:15 000 a térképek méretaránya az alábbi kategóriákban: F18B, F20A, F21A, F21B, F35A, F35BR, F40, N18B, N20A, N21B, N35A, N40, a többi kategória 1:10 000 méretarányú térképpel versenyez.  
A váltóverseny térképeinek méretaránya: 1:10 000.  
Az ellenőrzőpontok megnevezése (szimbol) és kódja: az egyéni versenyen a pontmegnevezés a rajtban vehető fel, a térképen nincs pontmegnevezés. A váltóversenyen a térképen található a pontmegnevezés.
A kategória elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (nők)
A pontérintés igazolása: elektronikus pontérintő rendszerrel. Ha az ellenőrzőlámpa nem villan, a szúróbélyegzővel a térképre kell szúrni. Az ellenőrzőpontokon szórócédulát is elhelyeztünk.

Az első napon a terepen a Trail-O verseny pontjai is kint vannak, de azok a bója felett kék szalaggal vannak jelölve és sem SI doboz, sem szúróbélyegző nincs az állványokon.

Frissítő: a 10 km-nél hosszabb pályákon hűsítőpont van a térképen jelölt helyen.

Középtávú verseny 

Az FN21E kategóriákban az első napon kétfordulós középtávú versenyre kerül sor. E két kategóriában a versenyzők a rajtlista szerint selejtező csoportokban indulnak. A döntő futamok 240-től rajtolnak.
Továbbjutás a selejtezőből F/N 21E kategóriában: 
  
- Mindkét kategóriákban a létszámtól függetlenül három selejtező futam kerül megrendezésre. 


- Minden selejtező futamból 10 magyar versenyengedéllyel nem rendelkező versenyző jut az „A" döntőbe. A selejtező 
futamokból az összes magyar versenyengedéllyel rendelkező versenyző az „A” döntőbe jut, amennyiben a selejtező 
futam győzteséhez képest 150%-on belüli idő alatt teljesíti a pályáját. Az „A” döntőben 2 perces indítási időközzel követik 
egymást a versenyzők. A Junior VB-re aspiráló magyar versenyzők számára a selejtező is válogató verseny. 


- Az „A” döntők rajtlistája a selejtezőkben elért eredmények alapján – a futamonként továbbjutott összes versenyző 
időeredményét figyelembe véve –, a Bajnoki  Rendszer előírásai szerint készül. 


- Az „A” döntőbe nem jutott versenyzők részére „B” döntő kerül megrendezésre, melynek pályahossza 5-10%-kal marad el 
az „A” döntőétől. 
Elit kategóriák 2. napi versenye
A 2. napon a férfi elit kategóriában a nagyszámú induló miatt 1 perces rajtidőközt alkalmazunk. A férfi pályában több helyen kombináció található, fokozott figyelmet kérünk a pontok helyes sorrendben történő érintésére! A női elit kategóriában 2 perces rajtidőközt használunk, a pályában nincs kombináció.

Nyílt kategória

Az előre nevezettek és a helyszínen jelentkezők is a verseny első napján a 120. perctől, 2. nap a 60. perctől a rajtidő végéig indulhatnak tetszés szerinti időben, legalább 1 perces időközzel. A nyílt kategória is SPORTident elektronikus rendszerrel kerül lebonyolításra, indulásnál a rajtidőt az SI rajtdoboza adja. Nyílt kategóriában rajtlista nem készül és összesített eredményt sem számolunk, eredményhirdetést nem tartunk, de az eredményeket közzé tesszük. 

A gyermekek számára szalagozott pályán versenyt rendezünk.  Jelentkezés az első nap 13 óráig, a 2. nap 11 óráig  a Célban. Befutáskor minden gyermek ajándékot kap, külön eredményhirdetést nem tartunk.
Eltévedt versenyzők É-i irányban haladva a Célon átvezető országutat vagy a terep É szélét határoló Eger-Miskolc közötti országutat érhetik el, amelyről a Célba juthatnak. A Cél értesíthető a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszámon.

Váltóversenyre a 3. napon kerül sor. Az egyes kategóriák indulási ideje: F21E 00-ra, N21E 10-re,  N54,  F135,  MIX-H,  20-ra, F54,  MIX-R  30-ra. A csapatösszeállításokat a 2. nap 15 óráig, de legkésőbb a váltó napján 8 óráig kell leadni.
Eredményhirdetés a 2. napon 14 órakor kezdődik. Az FN21E kategóriákban nem az összetett, hanem a két nap eredménye alapján külön-külön eredményhirdetést tartunk. Az F60B kategória legjobb magyar versenyzője nyeri a Korik Andor emlékversenyt. A 3. napon a váltó eredményhirdetése 13 órakor kezdődik.
Egyéb fontos információk

- A terepen több helyen fakitermelés folyik  fokozott figyelemmel haladjunk!

- A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad és a Célban is pórázon kérjük tartani őket.   

- A Célban, a Parkoló területén, a terep bármely részén a rendezőség szigorúan tiltja a dohányzást, tűzrakást és nyílt láng használatát, valamint a kempingezést.
- Ügyeljünk a szálláshelyek és versenyközpont létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára.

- A célban büfé üzemel hideg, meleg ételekkel.

- Ismét sor kerül a szlovák-magyar szenior találkozóra. Az első napi eredmények alapján a második napon mérik össze erejüket a két ország legjobb szenior versenyzői.

- A versenyen mindenki saját felelősségére indul.
 Trail-O verseny 
Időpont: április 11. szombat  „0” idő: 14 óra

A verseny rajtja: Hollóstetőről a Postás Kupa tájfutóverseny céljába vezető út mentén kitáblázva. 

Parkolás: Mozgássérülteknek a Rajt közelében (ezt az igényt kérjük előre jelezni), többieknek a tájfutóversenyen leírtak szerint.

A versenyről külön tájékoztató készül, a Postás Kupa honlapján ( http://postas.mtfsz.hu/postaskupa/ )  olvasható 2009. április 6-tól.

